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Ben ik computer- of webverslaafd? Docent
Doel

Er staan regelmatig artikelen in de kranten over computergebruik door
kinderen en jongeren . Laat de kinderen het artikel op de volgende pagina
lezen en laat ze dan de “test” doen. Door deze test denken de leerlingen na
over digitale tijdsbesteding en gaan wellicht meer verantwoord om met
computers en tijd.

Doelgroep
Dit lesmateriaal is gemaakt voor leerlingen van groep 6 en 7 van de basisschool.
Hoewel hier natuurlijk altijd flexibel mee omgegaan kan worden.

Korte beschrijving

De leerlingen zitten vaak uren per dag achter de computer. Zonder dat ze daar
eigenlijk bij nadenken. Deze enquéte laat ze op een humoristische manier zien
hoe lang ze achter hun computer zitten en of ze misschien wel verslaafd zijn.

Duur
Ongeveer 60 minuten

Tijdschema

10 minuten - introductie (uitleg les);

30 minuten- invullen van enquéte (individueel of in groepjes);
10 minuten - punten van de enquéte invullen (klassikaal);

10 minuten - nabespreking (klassikaal).

Werkvorm
Invullen enquéte kan individueel of in groepjes, de nabespreking is klassikaal.

Benodigd materiaal
Voor iedere leerling een kopie van de enquéte. Voor de docent een kopie van de
score lijst.
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Tim{1)
o1k vind het vreemd
dat zoveel jongeren
rich geen leven
eonder MEN voor
kunnen stelien, Er is meer te doen
dan MSN. Ik speel vaak buiten of
spreek gewoon af met mijn
vrienden. Tk MSN echt bijna nooit.
Ik heb trouwens ook maar vier
contactpersonen. Mijn vrienden
zie ik op school, in het echt”

Geen leven zonder MSN

Chatten - Weet jij nog hoe de stem van je beste vriend klinkt? Of spreek je je vrienden
alleen nog via MSN? Dan ben je niet de enige. Meer dan de helft van de chattende
jongeren kan zich geen leven voorstellen zonder het wereldberoemde chatprogramma,
blijkt uit een onderzoek dat door MSN zelf is uitgevoerd. Door Tynke Mulder

Dr: meeste chatters zitten meer
dan tien uur per week achter
het programma, Een leven ronder
MSMN, dat kan het overgrote deel
vian de 2800 MEN-gebruikers die
meededen aan bet onderzoek zich
nauwwelliks voorstellen

Geen dag ronder

Janke Nieske (12) kijkt niet op van
het onderzoek. Tk zit er niet heel
veel achter, maar Tk merk dat veel
kinderen om mij heen geen dag
eonder MSN kunnen” Ut het
onderzoek, dat is uligevoerd op
MSN.nl, bleek ook dat de meeste
deelnemers de eomputer aan-

wijzen als het belangrijkste
elektronische apparaat in hun
leven. Daar knn Janke Nieske zich
niet heleman! in vinden.

Liin telefoon, die s belangrijker.
De compuler is wel handig om
dingen op e zoeken voor school,”
ZEEL 2

Verwljderd

Laura {12] is ecn echte MSN'er.
“Als ik van school kom, zet ik
MEN meteen ann. Thzit €r wel
twee uur of langer per dag achter.
Een leven ronder MSN zou niet
echt letk ziin,” zegt ze. Laura
heeft er ongeveer honderd

vrienden. Of ze met al die mensen
wel eens chat? Ja, soms. Elgendijk
met de meeste wel” Janke Nieske
heeft minder contactpersonen
dan de gemiddelde gebruiker, die
er 83 heeft. Vorig jaar had ik 115,
maar mu nog 35, [k heb er veel
verwijderd van mijn oude school
I windd het dom als ze in mijn Hjst
stann als ik toch nooit met ze
praat” vertelt ze,

Zit jij op MSN? Hoevesl tijd
bastesd je eraan? En kun jij je nog
voorstelien dat MSM niet bestaat?
% Mail naar
ﬁ. redactied@kidsweal.nl

-
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Ben ik verslaafd?- Leerling

Enquéte “Ben ik verslaafd?”

Zie jij je computer vaker dan je vrienden? Zit je avonden lang te chatten? Mis
je de computer zelfs als je op vakantie gaat?

Of heb je juist helemaal niks met computers? Kan je nog maar net een mail

Hoe web-gek ben jij?
Doe nu de test en vind uit hoe “verslaafd” jij bent!

1.Tk ga op vakantie en ik mis het meest........
a) Mijn eigen bed
b) Mijn computer
¢) Mijn vrienden

2. Internet werkt een tijdje niet.........
a) Ik vraag elke dag aan mijn ouders of de storing al verholpen is
b) Ik vraag aan de buurman of ik bij hem mag internetten
c) Dat maakt mij niet uit
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. Hoeveel tijd breng jij per dag door achter de computer?
a) Meer dan 2 uur per dag

b) 1 uur per dag

¢) Half uur per dag

. Op het schoolplein wordt gepraat over msn-en , downloaden, googlen en

a) Ik snap er niks van
b) Wat een saai feestje
c) Ik voer het hoogste woord

. Klagen je ouders dat je te veel tijd achter de computer zit?

a) Mijn vader klaagt, maar hij wil zelf.

b) Nee nooit

¢) Mijn ouders klagen steeds en sturen mij van de computer weg

. Ik ben blij dat het weekend is, dan mag ik weer lekker de hele dag op
de computer spelen!

a) Ik haat de computer

b) Lekker heel veel spelletjes winnen!

c) Ik doe het heel vaak samen met mijn vriendjes

. Er zijn jongeren die in de vakantie naar een computerkamp gaan....
a) Wat vreselijk

b) Ik ga daar al jaren heen

¢) Het lijkt me saai

. Je vriend heeft een computerprobleem....

a) Hij heeft mij meteen gebeld om het op te lossen
b) Vervelend voor hem

c) Ik heb hem het nummer van een helpdesk gegeven
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9. Iemand vraagt je wachtwoord in Habbohotel om jouw wat spulletjes te
geven.
a) Ben je gek, mijn wachtwoord geef ik nooit
b) Ik geef het direct. Fijn!
c) Hij geeft me wel vaker wat.

10. Op school krijg je computerles
a) Dat is leuk, surfen onder schooltijd
b) Ik moet mijn leraar vertellen hoe het werkt
c) Ik ga liever voetballen

11. Je nieuwe klasgenoot is een enorm stuk....
a) Ik zoek op internet , of hij/zij een site heeft
b) Ik vraag zijn/haar e-mailadres
c) Ik probeer met hem/haar in gesprek te komen

12.Je huis staat in brand, wat neem je als eerste mee?
a) Mijn fotoboeken
b) Foto's en mijn adresboek met e-mailadressen
c) Mijn computer natuurlijk
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Ben ik verslaafd? - Punten

Antwoorden

Vraag | A B (4

1 1 3 2
2 2 3 1
3 3 2 1
4 1 2 3
5 2 1 3
6 1 3 2
7 1 3 2
8 3 2 1
9 1 3 2
10 2 3 1
11 3 2 1
12 1 2 3

O tot 15 punten - Gezellige vriend

Jij zit niet veel achter de computer, het is zelfs de vraag of je een computer
hebt. Je kunt mail sturen en dingen zoeken. Goed dat je ook nog andere
dingen doeft, dan alleen maar computeren.

16 tot 24 punten - Beste vrienden

De computer en jij zijn best goede vrienden, maar de computer is niet je
beste vriend. Gelukkig maar, want het is niet gezond om hele dagen achter de
computer te zitten. Je weet informatie te vinden, mailt regelmatig en je
speelt graag een spelletje. Je ziet vrienden liever in het echt dan in de chat
room, en dat zou ik als ik jou was maar zo houden.

25 tot 36 punten - Webverslaafd

Jij bent een echte webverslaafde. De computer heeft geen geheimen voor je.
Alles wat je doet gaat via de computer en je baalt waarschijnlijk dat je hem
niet mee kan nemen naar school of op vakantie. Pas op dat je wel voldoende
lichaamsbeweging krijgt en dat je nog met andere mensen praat. Dus genieft,
maar computer met mate.




